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PLANO ATIVIDADES 2022

“Néao existe revelagao mais nitida da alma de uma sociedade
do que a forma como esta trata as suas criancas.”
NELSON MANDELA
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Mensagem

Coros (bsociados,

Espero que se encontrem bem de salde, assim como as vossas familias.

Dirijo-me a vos com o sentimento de esperanga que estes tempos conturbados da pandemia, originada pelo virus
SARS - CoV-2 (Covid-19), tenha ficado para trds e que o ano 2022 seja um ano de retorno as atividades normais e permita
a concretizacdo dos projetos da Associagdo Horizontes.

E também com este sentimento de esperanca, por um mundo melhor, que elaboramos a Plano de Atividades 2022,
o qual vai dar continuidade aos projetos que estamos a realizar em Portugal e Mogcambique, bem como estabelecer novas
metas e projetos com o objetivo de melhorar a vida das comunidades e grupos mais vulneraveis e desprotegidos.

O Plano de Atividades 2022 estd baseado em 3 eixos estratégicos, cujo objetivo é incrementar a atividade da
Associagdo, alargar o numero de pessoas com que interage e expandir a sua imagem como instituicdo orientada para a
Cooperagéo para o Desenvolvimento, Educacéo para o Desenvolvimento e Apoio Humanitario e de Emergéncia.

Eixo n.° 1 — Crescimento — Pretendemos aumentar a base de Associados, Embaixadores e Voluntarios, permitindo maior
capacidade de responder aos desafios da atividade, obtencéo de competéncias para alargar as areas de atuacéo e melhorar
0s canais e redes de contatos.

Eixo n.° 2 — Comunicacéo - “Alargar Horizontes” & o slogan e objetivo do plano de comunicagao elaborado no inicio do ano
2021, que pretendemos colocar em pratica em 2022. A criacdo do novo site institucional, gestdo mais eficiente das redes
sociais e dar continuidade as newsletters, séo algumas atividades que se pretende realizar, aumentando a comunicagao
interna e externa da Associacao Horizontes.

Eixo n.° 3 — Acdo — Enquadrando-se neste eixo 0s projetos que estamos a realizar e 0s que iremos preparar, tendo como
foco principal Portugal e os paises lus6fonos, nomeadamente, Mogambique, Guiné-Bissau e Sao Tomé e Principe.

Iremos continuar a ter como base de atuacdo os 17 ODS da Agenda 2030 das Nacdes Unidas, tanto na sua
promocao e divulgagéo, como na orientagdo dos projetos a realizar.

As necessidades pontuais de apoio humanitario e de emergéncia, tanto resultantes de fenédmenos naturais, como
de guerras, irdo continuar a merecer da parte da Associacdo Horizontes a maxima atencéo e intervencdo direta ou
indiretamente, conforme temos feito em 2020 e 2021, nomeadamente no apoio e entrega de material de prote¢édo contra a
Covid-19 em instituicdes portuguesas, como 0 apoio que realizamos na entrega de material de apoio urgente para as
populagdes vitimas da guerra no norte de Mogambique.

Nao quero acabar sem dar uma palavra de gratiddo a todos os Associados, Embaixadores, Voluntarios e amigos
que tém ajudado a concretizar a nossa acao, sao mais um fator de motivagdo para darmos continuidade a este projeto
chamado “Associagao Horizontes”.

Despecgo-me, desejando a todos muita for¢a e salde para enfrentarmos e ganharmos 0s nossos desafios.
Um Bem-Haja a todos

Cartos Rosade

R

Associagdo
Horizontes

1




Missao, Visao, Valores

"

Associagao
Horizontes



Objetivos Estratégico

Apoiar projetos de intervencao e solidariedade social junto das comunidades mais desprotegidas;

Desenvolver iniciativas na area da Educacao para o Desenvolvimento junto de estabelecimentos de ensino,

promovendo a importéancia, o conhecimento e a participacao de todos;
Efetuar parcerias com entidades relacionadas com pessoas com necessidades especiais;

Reforcar a credibilidade, a visibilidade e o impacto publico da Associacéo Horizontes junto dos diversos parceiros

e comunidades, alargando o n.° de parceiros;

O desenvolvimento, apoio, intervengéo e promogédo de a¢des de desenvolvimento em Portugal e paises de lingua

oficial portuguesa, nas areas da educacao, formagéo, salde, sociais e culturais;

Efetuar parcerias com entidades publicas ou privadas, portuguesas ou estrangeiras no ambito da intervencéo

social e defesa dos mais desfavorecidos;

Promover a angariagdo de Associados cujo perfil esteja adequado as caracteristicas da Associa¢ao Horizontes,

privilegiando a qualidade em detrimento da quantidade;

Promover a Agenda 2030 das Nac¢des Unidas e os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS);
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Defesa e promocéo dos Direitos Humanos;

Promover o respeito pela Declaracdo Universal dos Direitos do Homem;
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Projetos a Realizar em Portugal

Iremos dar continuidade ao projeto “Escola Solidaria”, iniciado em fevereiro 2020 e que se pretende
estender até final do ano letivo 2021/2022 e seguintes, de acordo com as ac8es definidas na parceria efetuada
com o Agrupamento de Escolas Jodo da Silva Correia, em S&o Jodo da Madeira.

Escola Solidaria

m Agenda 2030 - Os 17 Objetivos Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Objetivos Divulgacdo aos alunos do ensino secundério sobre a importancia do Apoio Humanitario,
Direitos Humanos e a Agenda 2030 das Nagdes Unidas e os seus 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, formando cidaddos interessados e participativos que
combatam a indiferenca e promovam a transformacao social.

Contexto Educacao para o Desenvolvimento - Objetivo 4 Agenda 2030
Parecerias para o Desenvolvimento - Objetivo 17 Agenda 2030

Onde Escola Secunddria Jodo da Silva Correia

Duragdo Ano Letivo 2020/2021

Atividades Planificacdo das atividades na escola parceira

Parceiros Escola Secunddria Jodo Silva Correia - SGo Jodo da Madeira
Valor 3.000,00€

Financiamento Parceiros nacionais

Vamos dinamizar a exposicao fotografica itinerante “Por um Mundo Melhor — Um Pais chamado
Mocambique” que terd como objetivo apresentar fotografias das missdes efetuadas pela Associagdo Horizontes,
contando as histérias associadas para os visitantes percecionarem as realidades divergentes no Mundo.

Iremos calendarizar a exposi¢éo a ser exibida nas escolas que compdem o Agrupamento Escolas Jodo
da Silva Correia e em locais publicos para divulgacéo do tema e da Associacdo Horizontes.

Em andlise a possibilidade de exibicdo da exposi¢cao no centro de exposi¢des “OLIVA”.

Exposi¢ao "Por Um Mundo Melhor — Um Pais chamado Mogambique"

Objetivos Exposicao fotografica das MissOes efetuadas pela Associacdao Horizontes
com mostragem de Fotos e Histdrias recolhidas no terreno.

Contexto Parecerias para o Desenvolvimento - Objetivo 17 Agenda 2030

Onde Internet e locais a estabelecer ao longo do ano.

Duragao Ano 2021

Atividades Exposicao fotografica com Historias reais.

Valor 1.000,00€

Financiamento Doacdes
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Projetos a Realizar em Portugal

No ambito da parceria com o Agrupamento Escolas Jodo da Silva Correia, a Associacao ira participar
em diversas atividades relacionadas com a tematica da Cooperagéo para o Desenvolvimento, Educacao para o
Desenvolvimento e Apoio Humanitario, através de conferéncias e sessoes.

m Conferéncias e Sessoes - Importancia Apoio Humanitario

Objetivos Promover a¢des educativas nas quais as escolas sejam espagos de construgao
de cidad3do interessados e participativos que combatam a indiferenca e
promovam a transformacao social.
Promover o voluntariado, a solidariedade, o desenvolvimento sustentavel, o
combate as desigualdades, protecao do ambiente e a interculturalidade.

Contexto Educacgao para o Desenvolvimento - Objetivo 4 Agenda 2030
Parecerias para o Desenvolvimento - Objetivo 17 Agenda 2030

Onde Escola Secunddria Jodo da Silva Correia

Duragdo Ano Letivo 2020/2021

Atividades Planificacdo das atividades na escola parceira

Parceiros Escola Secunddria Jodo Silva Correia - SGo Jodo da Madeira
Valor 500,00€

Financiamento Doac0les

No ambito das reunides efetuadas com a C. M. S&o Jodo da Madeira, foi acordado a atribuicdo de um
espaco fisico nas festas “Cidade no Jardim”, em S&o Jodo da Madeira.

Esta atividade esteve suspensa durante dois anos, estando prevista realizar-se em junho de 2022.

Trata-se de um pequeno stand onde poderemos efetuar algumas a¢fes de divulgacdo e promocéo da
Associacao Horizontes e angariacao de Associados, Voluntarios e doagdes.

Cidade no Jardim

Objetivos Divulgar e promover a Associacdo Horizontes na cidade S3o Jodo da Madeira
Angariacdo e envolvimento de mecenas, parceiros e voluntarios.

Contexto Angariagao receitas e donativos

Onde Sao Jodo da Madeira

Duragao 1.2 semana de Junho (Caso seja realizada face situagdo epidemioldgica)
Valor 250,00€

Atividades Presenca em stand nas festas da cidade no Jardim.

A%,
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Projetos a Realizar em Portugal

Vamos ainda dar continuidade aos apoios pontuais e identificados a pessoas mais vulneraveis,
nomeadamente a Instituicbes de apoio a idosos, pessoas com necessidades especiais e socialmente
desprotegidas, no &mbito da entrega de bens e doac¢Bes que permitam melhorar as condi¢Bes de vida dessas
pessoas, bem como fendmenos que impliquem atuacdo de emergéncia ligados as alteracdes climaticas ou
eventos extraordinarios que ponham em causa a sobrevivéncia humana.

Pretendemos também regressar a realizacédo de eventos de promocéao e angariagdo de material e fundos,
desde que néo exista impedimento legal para o efeito.

» Picnic Solidario — 10 junho
» Almocgo Solidario — maio e setembro

» Jantar Natal Solidario - 17 dezembro

Pretendemos ainda, no &mbito do crescimento, alargar a base de associados, sendo o objetivo para 2022
duplicar o n.° de associados existentes em 31.12.2021. Nesse sentido, langaremos uma campanha especifica
de captagcdo na qual vamos apelar aos atuais associados a captacdo de um novo associado, continuando a
privilegiar pessoas com perfil que se identifiquem com a atividade da Associacdo Horizontes.

Durante o ano 2022 a Associa¢do Horizontes estara atenta aos projetos e oportunidades que possam
surgir através das parcerias existentes e participar / apoiar em regime de voluntariado ou em ac¢des integradas
nos objetivos estratégicos.

Estrategicamente, iremos promover parcerias com as seguintes entidades:

e Plataforma ONGD (Adesao);

e C. M. S80 Jodo da Madeira;

e ONGD’s com missdes em Africa;
¢ QUERCUS;

e Ecus Urbanos;
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Projetos a Realizar em Mocambique

A Associacao Horizontes definiu no inicio da sua atividade que iria apostar na realizacdo de acdes e
projetos que iriam abranger trés paises de lingua oficial portuguesa, foram eles Mocambique, Guiné-Bissau e

Sao Tomé e Principe.

Em 2019 foi realizado o projeto “Mochila Solidaria” o qual consistiu na angariacdo de um conjunto de
material escolar para ser doado as Aldeias SOS Crianca em Mocambique, Guiné-Bissau e Cabo Verde (Sao

Tomé e Principe ndo possui Aldeias SOS Crianca).

Desta forma avangamos para o registo da Associagao Horizontes em Mogambique, ainda em curso fruto
da situacdo de Pandemia que originou atrasos e paralisa¢cdes nos servicos em Mocambique e na necessidade

de deslocacdes a Mocambique.

Também os projetos propostos para 2020 e 2021 acabaram por sofrer atrasos o que implica a sua
transicdo para 2022, embora sempre com alguma dependéncia das situagfes epidemioldgicas registadas em

cada pais de atuacao.
Iremos manter o projeto em curso cujo destino serdo as Aldeias S.0.S Mogambique.

Pretendemos iniciar com projetos destinados a Guiné-Bissau e Sdo Tomé e Principe, pelo que sera
realizada viagem de identificacdo e abordagem das situacfes que possam ser alvo de se avangar com projetos

direcionados.

Sera promovido projeto sobre “Higiene criangas e jovens — Pobreza menstrual, piolhos e cuidados com

a boca e dentes” direcionado a llha da Praia — Cabo Verde.

Estaremos atentos ao que se passa nos restantes paises PALOP e sempre que exista oportunidades de

apoiar ou participar em projetos que se enquadrem nos objetivos estratégicos, sera analisada a intervencao.

MISSAO “EDUCACAO SOLIDARIA”

Em 2022, vamos dar continuidade ao trabalho de captacdo de material para o projeto “Bibliotecas
Solidarias”, que consiste na criagdo de 6 bibliotecas com um minimo de 200 livros didaticos e tematicos nas 6

Aldeias SOS Crian¢a de Mogambique.

As Aldeias S.O.S. criangas tém fortes caréncias, vivendo quase exclusivamente de ofertas e doacdes da

sociedade civil.

As Aldeias SOS Crianca albergam criangas orfas e em situacdo de vulnerabilidade social, sem

capacidade econémico/financeira para fazer face as necessidades mais basicas.

Consideramos que a qualidade da educacé&o que as criancas tém acesso € um dos fatores bastante

importante para o seu desenvolvimento pessoal e em comunidade.

Atualmente o projeto est4 em fase adiantada de captacao de livros.
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Projetos a Realizar em Mocambique

Bibliotecas Solidarias

Objetivos

Contexto
Publico Alvo
Duragao
Atividades
Parceiros
Valor Projeto

Financiamento

Campanha de angariacdo de livros didaticos e tematicos de lingua Portuguesa para
constituigao de 6 bibliotecas nas Aldeias SOS Crianga em Mogambique.
Melhorar qualidade da educa¢ao, melhorar acesso ao conhecimento, motivar os
alunos e professores na continuidade no ensino, prevenindo abandono escolar,
maternidade infantil, doencas.

Angariagao 1200 livros e 6 computadores

Promover a lingua Portuguesa.

Educacdo para o Desenvolvimento - Objetivo 4 Agenda 2030

Aldeias SOS Criangas - Mogambique - Abrange 750 criangas e cerca de 5.000 jovens
Até dezembro 2021

Angariagdo livros escolares, agdes de captagdo recursos,

Aldeias SOS Criangas Mogambique

8.834,40€

Parceiros nacionais e doadores.

“A educacgao é a arma mais poderosa que podemos usar para mudar o mundo.”

Nelson Mandela
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Projetos a Realizar em Mocambique

PROJETOS EM FASE DE ANALISE - AFRICA

HIGIENE SEM TABUS

Este conjunto de situagdes “naturais” sao tratados com muito secretismo, vergonha e vistos muitas das

vezes como situacgdes privadas que devem ser experiéncias das criangas/jovens ou mesmo como negligéncia e
falta de cuidado dos mesmos e/ou dos encarregados da educacao.

Adicionalmente a questao “tabu” criada a volta destes temas acresce ainda os custos associados para
muitas familias para garantir os produtos de higiene na qualidade e/ou quantidade necesséria. Esta falta de
produtos em quantidade e/ou qualidade pode provocar nos jovens inseguranga, problemas de salde, sofrer
bullying e por vezes levar ao abandono escolar.

Neste enquadramento, a Associacdo Horizontes esta a analisar criar projeto especifico que trabalhe
esta area, criando agGes para trabalhar com jovens em idade escolar no ambito dos cuidados a ter na higiene,
e trabalhar junto de instituicBes produtoras ou distribuidoras de produtos de higiene para elaborar um “Kit
higiénico — Quebra o Tabu”.

NUTRICAO COM ARTE

R
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Projetos a Realizar em Mocambique

E do entendimento da Associacdo Horizontes que no desenvolvimento de artes existe uma excelente
oportunidade de aprendizagem, pois as artes visuais sdo linguagens e, portanto, uma das formas importantes
de expressao e comunicacao, 0 que, por si so, justifica sua presenga no contexto da educacao infantil.

Partindo deste principio pretendemos por meio deste projeto, criar ambiente artistico que permitem as
criancas e aos jovens viajarem através da imaginagao, proporcionando aprendizagem com prazer e animagao
e partilha de conhecimento e realidades diferentes com os artistas de diversas areas.

Segundo Nelson Mandela “A educacgéo é a arma mais poderosa que podemos usar para mudar o
mundo” e “Nao esta além do nosso poder a criacdo de um mundo no qual criangas tenham acesso a uma boa
educagdo. Os que nao acreditam nisso tém imaginagdo pequena”, e sugere ainda que facamos com que todas
as casas e todos lares se tornem um centro de aprendizado para as criangas.

Portanto este projeto de intervengao “Nutricdo com Arte” na Educacao de criangas e jovens € pensado
com o intuito de favorecer a aprendizagem de uma alimentacéo saudavel através das artes, como pintura,
escultura, teatro, etc...

ALDEIA VENCEREMOS
Aldeia Venceremos Objetivo Como
Aldeia situada em Chimoio - Manica "Apadrinhamento" Aldeia pela Identificar censos.
onde vivem mais de 50 familias Associagdo Horizontes e Coordenagao com as entidades
em situagdo de pobreza e sem execucdo acGes para apoio locais.
recursos bdasicos. a comunidade - Integrado nos Efetuar parcerias organizagdes

ODS Agenda 2030 das N.U. locais e estrangeiras
Fontes de financiamento.

A Associagdo Horizontes pretende identificar uma regido onde estabelecer a sua base de trabalho em
Mogambique. O distrito de Chimoio foi identificado como uma regido que redne as condi¢des necessarias para
esse objetivo pois possui algumas caracteristicas que podem ser benéficas para o sucesso do trabalho a
desenvolver, nomeadamente 0s acessos, a existéncia de infraestruturas de acolhimento e pessoas que se
identificam com o trabalho da Associacgao e estao disponiveis para apoiar.

A Aldeia Venceremos é uma comunidade localizada a 10 Km de Chimoio, constituida por cerca de 50
familias que vivem em situacao de elevada pobreza.

A Associacdo Horizontes pretende continuar a analise, em conjunto com as entidades locais
mocambicanas de como podemos preparar um projeto de apoio a Aldeia Venceremos, um projeto de médio/longo
prazo que se podera estender no tempo e cujos resultados sejam uma efetiva melhoria das condi¢des de vida
dessa comunidade.

Esta agdo sO podera avangar com o sucesso do registo da Associacao Horizontes em Mogambique.
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Orcamento Atividade

.~ Descrigdo  Recelta  Despesas  Resultado
R 1913440¢ 15 384,40 € 3750,00 €

Observacgobes

Custos com deslocacdes sédo suportadas pelos préprios.

Excetuam-se situagdes cujas despesas de deslocagdo estejam contempladas em orcamentos proprios.
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Informacdes de Contacto

Associacao
Horizontes

Nao deixamos uma crianga para tras...

https://horizontesong.wixsite.com/ongd
E-mail: horizontes.on@gmail.com
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